Tel est ton défi

Rapport d’activités 2008

C'est avec fierté et émotion que je vous présente le premier rapport d'activités de Tel est Ton Défi.

Avec fierté d'abord, quand je pense au chemin que nous avons parcouru avec Caroline et Olivier,
pour monter nos actions les unes apres les autres sans relache.

Aucun de nous 3 avait imaginé que nous pourrions verser plus de 7 000 € a I'Association Frangaise
contre les Myopathies. Cette jolie somme dont nous sommes fiers, c'est aussi le fruit d'une multitude
de rencontres et de soutiens : nos parents, nos familles, nos amis, nos collegues et tous ceux que
nous avons croisés (vous les retrouverez au fil de nos actions dans ce rapport d'activités).

S'il faut retenir deux chiffres pour cette année 2008, c'est bien sir notre don a I'AFM d’un peu plus de
7 000 € et 64 adhérents qui sont aussi les précieux acteurs de notre association.

Ensuite, avec émotion, parce que nous tiendrons notre premiére Assemblée Générale le 19 mars
prochain et espérons que de nombreuses autres A.G. suivront.

Tel est ton Défi, c'est Martin, mais c'est vous aussi chers adhérents. Merci de votre soutien en 2008,
et merci de nous renouveler votre confiance pour 2009.

Magali Adam-Revert, Présidente de Tel est ton défi

Le bureau se rencontre en vacances ! Martin été 2008
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Les actions de Tel est ton défi en 2008

Crée en avril 2008, Tel est ton défi a mis en ceuvre ses premiéres actions des le second semestre de
cette méme année.

Elbeuf — Elbeuf sur féte — dimanche 14 septembre

Dimanche 14 septembre dernier, dans le cadre d’Elbeuf sur
féte, au 4 rue de la République, Tel est ton défi a rejoint le pole
« Solidarité » du village des associations. Cette premiére
manifestation fut I'occasion pour nous, de présenter notre
projet, de sensibiliser le public aux maladies neuromusculaires,
a travers notamment la projection de films et la diffusion de
brochures, et de développer des liens avec les associations
présentes.

Le stand Tel est ton défi

Nous avons également mis en vente nos premiers objets aux couleurs de Tel est ton défi.

Tourville la Riviere — Bédanne's cup — week-end du 20 et 21 septembre

Evénement sportif incontournable de [I'agglomération elbeuvienne, la

= .~ Bédanne’s cup, organisée par I'association EOLE chaque troisieme week-end

2 A m de septembre, est a la fois une régate réunissant 16 entreprises de la région
& et une féte du nautisme.

A l'occasion de la 8¢me de |la manifestation, Tel est ton défi s’est invité sur la
base de loisirs de Tourville la Riviére les 20 et 21 septembre, d’abord en
tenant un stand organisé dans le méme esprit que celui d’Elbeuf sur Féte,
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puis en proposant un concert du groupe Sweet Session le samedi, lors de la soirée des skippers, pour
lequel EOLE a fait un don conséquent, intégralement reversé a ’AFM lors du Téléthon. Le répertoire
jazzy de ce quatuor haut normand a ravi les 250 spectateurs, composés d’entreprises et d’élus.

Durant ces deux jours, nous avons rencontré un public nombreux,
vivement intéressé et mobilisé par notre démarche et nos enjeux :
Tel est ton défi a sensibilisé ainsi 20 nouveaux adhérents, dont
deux membres bienfaiteurs, les entreprises MBTP (Marguet
Batiment Travaux Publics) et C.F.R. (Centre de Formation
Routiere), toutes deux implantées a Saint Pierre les Elbeuf).

Inauguration de la Bédanne’ cup

Cette manifestation n’aurait pu se dérouler sans le précieux soutien et I'entrain de I'équipe EOLE et
du Club de Voile de Saint Aubin les Elbeuf.

Elbeuf — Anim’Action Théatre — dimanche 30 novembre

Fortement ancrée dans le domaine des loisirs sur Elbeuf, Anim'Action a souhaité s’associer aux
objectifs de Tel est ton défi, en proposant de nous reverser les bénéfices de sa représentation
théatrale du 30 novembre dernier.

Durant prés de 2h00, 12 comédiens de I'association ont illustré des scénettes de la vie quotidienne,
devant un public nombreux et conquis.

Partenariat avec 'artiste calligraphe Karim Jaafar

C’est a l'occasion de la Bédanne’s cup que I'Association Tel est ton Défi a
croisé la générosité de Karim JAFFAR. Cet artiste calligraphe de renommée
internationale a offert a I'association, les droits d’'une de ses ceuvres
représentant le handicap pour réaliser nos cartes de veeux.

La notion de handicap est chére a Karim JAFFAR, sensible a la situation des
enfants handicapés, notamment au Maroc, ou la prise en charge pose encore
plus de problemes qu’en France et ou le handicap cloue les malades au lit.
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Tel est ton Défi a donc décidé d'offrir des fauteuils roulants inutilisés a DAR CHABAB ZAIO-NADOR,
association marocaine d'enfants handicapés. Le premier convoi acheminé par Karim Jaafar est parti
début décembre. Du matériel de récupération a rendu le sourire a quelques enfants privés
d'autonomie et, comme dans la plupart des cas faute de moyens, contraints a ne jamais sortir.

L’association Tel est ton défi espére faire perdurer ce partenariat,
car en attendant de partager les thérapies nous pouvons déja
partager les moyens.

Karim Jaafar arrive au Maroc

Week-end du Téléthon 4, 5 et 6 décembre agglomération elbeuvienne

Coup d’envoi du 21ieme Teléthon pour Tel est ton défi, le tournoi de football institutionnel co-organisé
avec Normandie Foot a vu 16 équipes des agglomérations elbeuvienne et rouennaise se rencontrer
dans un esprit de solidarité et de fair play, afin de collecter des fonds reversés a I'A.F.M.

Coup d’envoi L’équipe Régis BTP
De 18h00 a 22h30, nombreux ont été les supporters de Rent a Car, de Régis BTP, de MBTP, de la

Mairie d’Elbeuf & de Saint Pierre les Elbeuf, de I'Agglo d’Elbeuf, de Normandie Foot, du Rotary, du
Creédit Agricole d’Elbeuf et du R-Underground Café.

La générosité des joueurs et des spectateurs (buvette et tombola) nous a ainsi permis de collecter
prés de 1 000 € de fonds.

Quand fair play rime avec solidarité
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L'association Tel est Ton Défi a accompagné deux assistantes sociales, maitres d'ceuvre du Téléthon
au Centre Hospitalier Intercommunal d'Elbeuf / Louviers afin de vendre des articles de Noél au profit
de 'A.F.M.

TELETH@N Pour cette deuxiéme édition du Téléthon on the rock — manifestation a 'origine de
e @l la creation de Tel est ton défi — quatre groupes régionaux se sont produits au

8 R'Underground Café pour nous aider a lutter contre les maladies
neuromusculaires.

Intrigue
Rlex Mirey

AT Sur des accords rock/funk/pop/blues, The Redclover, Alex Mirey, Intrigue et la
Fonkyclak ont réuni un public éclectique et nombreux.

VENDREDI 5 DECEMBRE A 211
R'UNDERGROUND CAFE
62, rue du Neubourg 76500 ELBEUF \m

Migimece coneturonbens

The Redclover Alex Mirey

La Fonkyclak, qui a reversé 3 € a Tel est ton défi pour chaque cd vendu lors du concert

L’entrée aux concerts était gratuite, les consommations majorées au profit de 'Association Frangaise
contre les Myopathies.

Pour les écouter a nouveau rendez-vous sur le myspace de la manifestation
www.myspace.com/telethonontherock
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Chaque année, I"équipe de I'hotel restaurant le Seino Marin a Cléon organise une journée de
dégustation et de vente de vins de Bourgogne.

e

il T

1—'-"!1“[" !

BT

Tel est ton défi au Seino Marin Tel est ton défi/ EOLE

Pour 2008, elle a souhaité accueillir les viticulteurs lors du week-end du Téléthon, afin de permettre a
Tel est ton défi de tenir un stand a leurs cotés.

Nous avons ainsi mis en vente nos objets aux couleurs de I'association et également récolté un
pourcentage généreux sur chacune des bouteilles vendues.

Un premier partenariat original et trés positif.

Pour clore ce week-end animé, nous avons soutenu le pub Chez Béa a Caudebec les Elbeuf qui a
organisé une soirée de concerts pop/rock, dans le méme esprit que celle du R’Underground Café et a
versé les fonds collectés a 'AFM.

Gasny — Collége Marc Chagall Représentation théatrale — mardi 9 décembre

i Deux professeurs de lettres modernes du collége Marc Chagall de Gasny (Eure)

ont crée une troupe de théatre, qui réunit depuis septembre 2008 une vingtaine

e d’éléves de la 6° & la 3¢. Trés motivés par le partenariat avec Tel est ton défi, tous

SEEEEE. ont travaillé a la réalisation d’'une piéce de théatre autour du théme des farces et
Micomnanom - | des sketchs, de Gripari & Muriel Robin.

La représentation s’est tenue au sein du théatre du collége, devant un public de
parents et d’enseignants ravis de cette prestation.

Les bénéfices de cette soirée (entrées et recettes de buvette) ont été reversés a
I'’A.F.M. via Tel est ton défi.
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Tourville-la-Riviere - Décathlon — mois de décembre

Contacté par Décathlon en novembre, Tel est ton défi s’est illustré dans la réalisation d’'emballages
cadeaux pour les fétes de fin d’année, durant le mois de décembre.

Les dons collectés sont venus compléter les fonds versés a 'A.F.M. aprés le Téléthon.

Activités diverses

Afin de permettre une diffusion élargie des activités de I'association, le bureau de Tel est ton défi a
crée un site Internet, réguliérement mis a jour et référencé sur Google www.tel-est-ton-defi.com

Une newsletter a également été créée et diffusée tous les mois ou tous les deux mois en fonction de
I'actualité de Tel est ton défi.

Enfin, 'association a été représentée dans les médias locaux (presse écrite et radiophonique).
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Tel

Tel Est'Ton Défi
Le Télethon

est ton défi dans les médias en 2008

Journal d’Elbeuf - 1¢ juillet et 19 septembre 2008

toute I’année

Caroline et Magali avec leur premier hote, Stéphan Colomb, du

Seino-Marin.

Afinde ne pas laisser retom-
ber lintérét autour du Télé-

thon et de toucher un maxi- avec

mum de public, deux jeunes
femmesviennentde une
association dans le but d'étre
présentes le plus souvent pos-
sible lors des manifestations
culturelles ou sportives.

Leur premiére organisation
avait été un coup de maitre :
Téléthon-Rock, le concert
avec quatre groupes locaux
donné au R Underground
avait connu un trés gros suc-
cés, autorisant Magali Adam-
Revert et Caroline Puech &
vouloir aller plus loin : «On ne
veut pas confiner le Téléthon &
un seul jour, mais essayer d’en
fmﬂcrc'l d'enfaireparlertoutau
ong de lannde », confie ainsi
Magali, maman de Martin, at
teint d'une myopathie.

Alors, avec Olivier Revert,
son mari, Magali a embarqué
sacomplice préférée, Caroline
Puech, dans la constitution de
cette association et est allée
frapper a la porte des respon-

sables communautaires : « En
sortant de notre rendez-vous
Jacques Thoraval et Sté-
phaneColomb, onaétéconforté
dans nos choix et on est sur
d’étre soutenu ».
Pouratteindre un publicqui
est pas forcément celui du
Téléthon, Tel Est Ton Défisera
résent dans un maximum de
manifestations, gréce aun
standotiseront présentéesdes
informations sur la maladie,
sur les recherches en cours et
les thérapies envisagées, et ol
on pourra, bien sur, faire un
don au Télég::n. 2
La premi ition de
Tel Est Ton Défi est d'ores et
déja prévue lors de la Bé-
danne’s Cup, maisrienn'inter-
dit a des isateurs d'ac-
cueillirMagali, Carolineet Oli-
vier sur leur manifestation des
cet étési cette démarche géné-
reuse les séduit.
> Contact
defi@hotmail.fr
Site en construction.

tel-est-ton-




Paris Normandie — 12 septembre 2008

Magall Adam-Revert, présidente de I'association « Ti

attend beaucoup de ce village des associations

Association Tel est ton défi
9, cours Carnot

76500 Elbeuf sur Seine
tel-est-ton-defi@hotmail.fr
06.07.48.27.53.

el ton defl

Une nouvelle venue

Pour Magali Adam-Revert, ce
village des associations sera le
premier. A linstar de CPAM pré-
vention, France Bénévolat, In-

génious, Les amis des petits fro-

res des pauvres, Paloka
Gueemansa, Unicel &t Enfant
motard d'un jour, son associa-
tion fera son entrée dans la cour
des grands ce week-end. Son
nom ¥ «Tel est ton défie, Ses
buts ? Collecter des fonds pour
I'association francaise contre
les myopathies (AFM) et sensi-
biliser la population aux mala-
dies génétiques. « Je souhaite
monter des actions comme [p
Téléthon mais tout au long de
Pannée », explique la présidonte
e 'nssociation créée en avril
nver son époux Olivier Revert

el Caroline Puech. Membre du
comité de pllotage candebécais
de 'AFM, elle s'est toumée vers
le point d'appui de la MJIC et
ses conseils gratuits pour mon-
ter son projet. Et Elbeuf sur fte
sera son baptéme du feu :
= C'est une vitrine qui va per-
mefire de nous faire connaitre
o, peut-ttre, de monter des ae-
tlomns avee o nutres associations
prsentes = Jeune mais active,
« Tel est ton défi » sern pré-
sente lors de la Bédanne's cup,
lir week-end du 20 septembre,
ol la responsable projette déji
l'organisation d'un towrnol de
lootball institutionnel et un con-
cert dans un pub elbeuvien.
Plus dinformations sur tel-est-ton-
defishotmail fr o au 06.07.48.27.53.




Au fil de ma ville - ville d’Elbeuf sur Seine — septembre 2008

« Lutter contre les myopathies est
un combat de tous les jours » déclare
Magali Adam-Revert, présidente de I'as-
sociation « Tel est ton défi ».

Créée en avril 2008, I'association a pour
objectif de sensibiliser tout au long de
I'année la population aux maladies gé-
nétiques. «¢ Je veux organiser des tour-
nois sportifs et des concerts avec
d’autres associations. »

Ainsi Anim’Action ou Normandie Foot
se sont déja portés volontaires pour
cet engagement «« Une représentation
théatrale aura lieu fin octobre. Les
bénéfices iront au profit de I’associa-
tion francaise contre les myopathies
(AFM)».
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Les membres de «Tel est ton défi»
a Elbeuf sur féte

Pour sa premiére participation a Elbeuf
sur Féte et a la Bédanne’s Cup, « Tel est
ton défi » a réuni beaucoup de monde.
« Les gens nous rendent visite car ils
ont entendu parler de nous. Ills sont
curieux et veulent en savoir davan-
tage » déclare Magali.




La premigre apparition de I'as-
sot:_iaﬁon'klesttondéﬁ,u:éeet
animée par Magali Adam-Revert
etCarohPIf;Puech,aétél’undes
évérmnemsmaj,eucr‘sﬁemdeux

Faire connaitre la politique de

- IAFM, changer le sur les
mmnaami:m, irle pu-

ic, le premier objectif a été lar-

Fementatmint, si I'on en croyait
affluence permanente sur le

Quatriéme place en régate
Etsamedisoir, danslalignéedu

Journal d’Elbeuf - 23 septembre 2008
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Navigateurs que Magali a eu
i&galemem le loisir de cotoyer sur
'eau, puisque, occupant un poste
deresponsabi]itésé y Jellea
participé a trois des six du
voilier skippé par Brahim 5
terminant & une trés belle qua-
trieme place, pendarit que Caro-
line, dévouée, atenu le stand sans
discontinuer.
Vingt adhésions

Dimanche soir, fatiguées mais
heureuses, Magali et Caroline af-
fichaient un sourire : Vi
adhésions et des dons conse-

Téléthon-rock de décembre der- quentsont cette premiére
nier, Magali et Caroline se sont ition, qui en appelle d'au-
muées en organisatrices de tres.

concert puisque c'esta leur initia-

tive groupe Sweet Session
a méque la mﬁmnell i e soirée
des navigateurs.

L

surle stand, visite du président de PAgglo et du vice président en charge
des sports.
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Journal d’Elbeuf - 24 octobre 2008

pour la bonne ca

Créée en avril dernier, « Tel est
ton défi » s'estdonné pour mission
de médiatiser au maximum le Té-
1éthon quis'ouvrirale 4 décembre
<« Onveut fuire oublier que le Telé-
thon c'est seulement le premier
week-end de décembre » confie la
présidente, Magali Adam-Revert.
Cest elle, avec Caroline Puech,
qui avait lancé l'année derniére
Téléthon-Rock, dont le succes l'a
ameneée d créer cette association
qui se fait connaitre lors des ma-
nifestations, accueille de nou-
veaux adhérents et collecte des
fonds.

Deux nouveaux partenaires
viennent de les rejoindre, en la
personned’AlainLoisel, président
de « Normandie-Foot » et de « Ci-
toyenneté, Civisme et Partage »,
ainsique Marie-Jear Douyere, di-
recteur du groupe d'agerice du
Crédit Agricole d'Elbeuf.

Le jeudi 4 décembre & la Ceri-

saie se retrouveront donc des

équipes de sept personnes (cing
joueurs et deux remplacants)
pour un tournoi que les organisa-
teursveulentinstitutionnaliseren
l'ouvrant au personnel des collec-
tivités territoriales etdeseintrepri-
sespubliquesou privées: « Gen'est
pas un tournot pour s'affronter

o

Magali et Caroline ont trouvé de nouveaux partenaires pour développer

SOLIDARITE - Téléthon
‘Un tournoi de foot

T]?é'" = N

mais pour jouer, dans un esprit de
solidarité » explique Bachir Méra-
bet, l'un des membres actifs de
Normandie-Foot.

I n'y auraen effetrien agagner
lors de cet événement, mais beau-
coupa donner : de la sueur et de
I'envie surle terrain, de l'argent et
du plaisir aux spectateurs que les
organisateurs esperent nom-
breux. «Ily aura une brovette et un
stand de restauration, des ventes
d'objets, une urne pour les dons et
une tombola, dont les lots sont of-
ferts par le Crédit Agricole, mafs
d'autres donateurs sont les bienve-
nus»expliquentMagaliAdamRe-
vert et Caroline Puech pour qui
: « B attendant la victoire sur les
maladies, notre premiére victoire
sera devous avoir I»

> Renseignements prati-

ues : Tournoi le 4 décembre
a la Cerisaie, de 17h a 20h.
20 euros Uinscription d’une
équipe (avant le 17 novem-
bre). Bulletin d’inscription
téléchargeable.

Site : http:/:tel-est-ton-
defi.wifeo.com - Courriel :
tel-est-ton-
defi@hotmail.com - Tel :
06 07 48 27 53 ou
0608253177

|

leur aciion dans leur lutte contre les myopathies
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Paris Normandie - 1¢* décembre 2008

SANTE. Une nouvelle association, « Tel est ton défi »,
se mobilise en faveur du Téléthon. .

« Teléthon on the Rock »

’ association Tel est ton
défi est née, en avril der-
nier, de l'action « Télé-

then on the rock » menée en
2007, & l'oceasion de la manifes-
tation nationale. Magali Adam-
Revert, présidente de l'associa-
tion, est la maman de Martin,
10 ans, atteint de la myopathie
de Duchenne. Le but de celte
association est de collecter, toul
au long de I'année, des fonds
destinés a 1'association fran-
caise contre les myopathies
(A.EM). Elle met en ceuvre des
projets culturels, sportifs et de
loisirs, en partenariat avec des
acteurs institutionnels et asso-
ciatifs locaux,

Sensibiliser les jeunes
aux problémes de société

Organisée a Elbeuf, au pub le.

« R'Underground Café », en dé-
cembre 2007, I'action « Téléthon
on the Rock » avait réuni, au-
tour d'une soirée de concerts
follk/pop, un public nombreux
et avait permis de collecter prés
de 1300 €. Lobjectif de Magali
Adam-Revert et de sa complice
Caroline Puech est de toucher
un public différent de celui qui
répond toujours présent aux ac-
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Roy (au centre} accueille le concert rock folk et funk organisé

par I'association Tel est ton défi, dans son établissement

tions du Téléthon traditionnel.
Avec des musiques rock, rock
alternatif, blues, funk rock, ou
reggae, c'est un public trés jeune
qui est appelé a se sentir égale-
ment concerné par les phéno-
meénes graves de notre société.

Renseignements :
R'Underground café, d&s19 h
le vendredi 5 décembre 2008,
rue du Neubourg.
www.tel-est-ton-defi.com

9; cours Camot - 76500 Elbeuf.
Tél.: 06.07.48.27.53.

Demandez le programme

Cette année, quatre groupes
sont invités pour la soirée
« Téléthon on the Rock » :

-21 h: « Intrigue »

- 22 h: Alex Mirey

-23 h: « Hors zone »
- 00 h: « Fonkyeclak »

-Les consommations seront ma-

jorées de 50 centimes d'euro,
les dons seront possibles.



Cege 4 Voceasion de la Be-
drinne’s cup que PAssociation Tal
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i Tel est ton défi et Karim Jaaafar
Quand la solidarité
se fait plurielle

de Karim Jaafar, astiste calligra-
phe clévnnais & offert § fassocia-
nrm]pmmmd"uneﬁesescemex

estton Dé amwélagénémmﬁ

st Te handicap pour

réaliser des cartes de voelnn

' notion de handicap est,
auashdmmhﬁarunammmr
sible & 1a situation des enfants
handi snmamnmmauh'lm
14 odr la prise en charge pﬂsl:
core plus de gmh]em:s qu'en
Franceetoile
malades su lit i‘aubt* de r!m}ens
Lassociaren Tel est ton D4 a
done decidé de donner ds fau-
tewilsroulants nuclisés & desting:
Gon cha Wlanac. Le premior convei
deddm faeuilsscheminddivec:
mant"parkaum.lsufermpmu
sameci, Fassaciation Tel esemon
défigspere ‘ilymaurkdaum.
| lfn.'atlae.r:.-shtg!J de partager los the--
TApiES Noms povens pertagerles

| Warim Jaafar s'est chiargé ﬂel[wer
deunt Faitewils rowfants au Maroc,
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® Musique a Elbeuf

Téléthon Rock

Créé avee succes 'an dernier,
Teéléthon Rock revient cette an-
née au méme endroit, au RUn-
drground de larue duNeubourg,
avec les mémes organisatrices,
Magali Adam-Revert et Caroline
Puech, qui ont depuis crée l'asso-
ciation « Tel est ton défi »

Mais, grande nouveauté, ce

SOnt quatre groupes ou Lhaﬂteur
différentede annse dermi

mes. Des urnes permettront les
dons personnels. Et Fonkyklak
vendra son €D cing euros dont
trois seront reversés au Téléthon
Lestrois groupesprésententun
panorama varié des musiques ac-
tuelles avec Intrigues (Pop Rock),
Hors Zone (Rock) et Fonkyelak
(Funky, jazz, reggae, rock) tandis
quAle)cMLreys estfaitunes éua

06.07.48.27.53.

animeront, vendredx a partir de
21h, unesoirée otilesconsomma-
tions seront majorées de 50 centi-

Lité-des-sram

mentés de compositions person
nelles,

Fonkyclak jouera vendredi au R’Undrground
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® Dans l'agglo
Tel est leur défi...

Lassociation Tel est ton défi organise pourJe Téléthon :

- Jeud.l 4 décembre, salle de la Cerisaie & Elbeuf, 4 partirde 18 h;
tournoi de footen salle. Equipes de 5 joueurs. Droit d'inscription : 20
euros par équipe.

- Vendredi 5 décembre, R-Underground Café, & partir de. 21 h
concert rock folk funk : Inmgue, Alex Mirey, Hm's Zone, For

-Vendredi 5 décembre, Chez Béa, pub, & partir de 21 - soirée miut-

sique.
- Samedi 6 décembre, restaurant Le. Seino Marin,de 11ha16h:
dégustation de vins.
- Samedi 6 décembre, Chez Béa, pub : soirée musique,
-Vendredi, de ¢ h & 20 hTéléthon & ['hépital des Feugrais, .

Et enfin et surtout,
Plateau France Bleu Haute Normandie
samedi 6 décembre 2009 a 15h00 Interview de Magali Adam-Revert
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